
50

20

00

00

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
20 05 15 45 00 45

BAILA
BAILA45

ヨガ60
ボディ
パンプ45

初中級
ベンチ45

初中級
エアロ45

ＤＡＮＣＥ
ＦＩＴ45

15 30 15 0015 30 15 30

05 35 45

初中級
ベンチ45

藤井 岡村 遠山 熊谷 NAO ショータ ショータ

40 00 30

40 10

アクア
エクササイズ
30

松川

20 50

アクア
ビクス30

松川

35 45 30 0030 45 30 45

ボディ
コンバット30

遠山 遠山 小八重 遠山 柳沢 柳沢 こーき 遠山

ボディ
パンプ30

リズム体操
ダンス
エアロ45

ボディ
コンバット45

中級
エアロ50

初中級
ベンチ45

初級
エアロ40

30 15

ピラティス50
リフレッシュ
エアロ40

初級
エアロ40

ボディ
セラピー45

ボディ
パンプ30

ボディ
コンバット30

ボディ
パンプ45

45 00 30 30 1530 10 20 05 1530

3055

松川 藤井

ス
タ
ジ
オ

ボディ
コンバット45

岡村 ゆい 清水 岡田 彩夏 彩夏 遠山 遠山

05

太極舞
BAILA
BAILA45

初級
エアロ40

ZUMBA
初中級
エアロ45

ボディ
メイク50

中級
エアロ50

30 00 10

宮澤 名取 南澤 岡村 NAO

30 10 30 45

15 15 05 1530 10 30 15

リフレッシュ
エアロ40

ハワイアン
フラ50

ピラティス
リズム
体操

中級
エアロ50

初中級
エアロ45

BAILA
BAILA45

20 00 45 0020 00 30 40 10 30

熊谷

30 15 30 20 40 20

遠山 高橋 遠山 遠山 NAO ショータ

15

40 10 20 50

アクア
エクササイズ
30

アクア
ビクス30

松川 松川

Shun

はつみ 岡村 松川 松川 彩夏

30

初中級
エアロ４５

ボディ
メイク50

初級
ベンチ40

太極舞
ボディ
パンプ30

初中級
ベンチ45

30 00 45 15 30 15

ボディ
コンバット45

彩夏

ス
タ
ジ
オ

17 18 19 20 21 22

Shun

10 11 12 13 14 15 16

Shun

00 40 00 50

初中級
エアロ40

中級
ベンチ50

月

プ
ー
ル

火

プ
ー
ル

水

プ
ー
ル

プ
ー
ル

ス
タ
ジ
オ

プ
ー
ル

ス
タ
ジ
オ

プ
ー
ル

木

金

土

プ
ー
ル

日

ス
タ
ジ
オ

ス
タ
ジ
オ

ス
タ
ジ
オ

中村

20

スタート
スイム30

青木

30 00

アクア
ビクス30

10 50

すいすい
スイム40
初中級

40 20

すいすい
スイム40
初中級

河原田

30 10

アクア
シェイプ40

小林

00

宮澤 はるき子どもスイミングスクール／コース制限有

20 30 10

20 50

スイムマスター50
上級

小山裕

10

45

スイムレッスン
中上級45

10 50

すいすい
スイム40
初中級

小山竜

00 45

スイムレッスン
中上級45

小山裕

30

角田

スタート
スイム30

40 10

スイム
マスター30
上級

中村

30

ｱｸｱｴｸｻｻｲｽﾞ30

松川

子どもスイミングスクール／コース制限有

スタジオ＆プールプログラム 2025.４～

定員

定員定員

定員
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レッス３０分前に2階スタジオ前にて

整理券を配布します。
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